Studie Doelgericht Leven

Na een seizoen van veel veranderingen en vernieuwingen in de NLEG, is de tijd van vakantie
aangebroken. Als we terugblikken realiseren we dat het voor sommige Gemeentelden soms wel eens
moeilijk kan zijn geweest. U kunt zich afgevraagd hebben: "waarom is het nodig om een concept van
WIJ BOUWEN MENSEN te introduceren?" Gaandeweg werd het een en ander voor de meesten van
ons duidelijker. Naast het Woord van God, het evangelie van het Koninkrijk, de Naam van Jezus en de
Heilige Geest is een gezonder STRUCTUUR noodzakelijk.

Een gezonde structuur is te vergelijken met de kanaaldijken die het water geleiden naar de juiste
plaats! Het gaat uiteindelijk om het water (de Geest!), maar de dijken zijn onmisbaar! God schiep de
hemel en de aarde en deed dat in een voorbedachte gestructureerde volgorde. Planmatig en
doelgericht creéerde Hij een omgeving waar de mens gezond en gelukkig in Zijn tegenwoordigheid
kon leven. Door de zondeval werd niet alleen de tegenwoordigheid met God verbroken, maar kwam
de mens ook in chaotische wereld buiten de hof van Eden terecht met een opdracht de aarde te
bewerken (Genesis 3: 23) dus te structureren.

We bemerken dat sommige mensen - ook na hun bekering - moeite hebben om structuur in hun
leven te brengen. En er niet aan toe komen om waardige doelen vast te stellen of te realiseren.
Daarom hebben wij gemeend per gezin een boek aan te reiken (tegen een vrije gift) dat als titel
draagt: "DOELGERICHT LEVEN". Een soort dagboek dat u mogelijk in uw vakantie kunt lezen.

Voor de thuisblijvers wordt er tijdens de zomervakantie op de woensdagavonden een ZOMER-
BIJBELSTUDIE gehouden met als thema - hoe kan het anders - "DOELGERICHT LEVEN ". Aanvang
20.00 uur in de Pr. Marijkestraat. Op de genoemde avonden zullen de thema's uit het genoemde
boek met elkaar besproken worden. Vooraf kunt u per dag de dagdelen van het betreffende
hoofdstuk lezen en uw vragen, ervaringen en aantekeningen daarbij noteren, die we vervolgens
samen zullen bespreken.

PLANNING STUDIE "DOELGERICHT LEVEN"

7/7 Introductie

14/7 Waarvoor ben ik in hemelsnaam op aarde

21/7 U bent bedoeld om God voldoening te geven

28/7 U bent geschapen om deel uit te maken van Gods gezin
4/8 U bent geschapen om op Christus te gelijken

11/8 U bent geschapen om God te dienen

18/8 U bent gemaakt voor een missie

25/8 Samenvatting
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Nu je meedoet aan de actie 40 Doelgerichte Dagen met de nadruk op geestelij-
ke groei, wat zou je dan willen dat God in jouw leven zal doen?
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Bijbelvers om te onthouden:

"We zijn het werk van God, Hij heeft ons geschapen in Christus Jezus om het
goede werk te doen dat Hij heeft voorbereid." Efeziérs 2 vers 10 (GNB)

De basis van geestelijke groei is het begrijpen van de Bijbel. Neem daarom elke
week je bijbel en aantekeningenboekje mee naar de groepsbijeenkomst.

Bekijk nu de video en maak aantekeningen bij de hoofdpunten

VIDEO STUDIE - Waarom ben ik in 's hemelsnaam op aarde?

I. DE GEVOLGEN VAN HET NIET KENNEN VAN JE DOEL

1. Het niet kennen van je doel, zal het leven maken.

e "De zon komt op en gaat onder... De wind blaast... steeds wisselend van
kracht en richting zonder ooit een doel te bereiken. De rivieren stromen in
zee, ...[en] het water keert weer terug naar de rivieren en vloeit weer naar de
zee. Alles is onuitsprekelijk vermoeiend." Pred 1:5-8 (HB)

2. Het niet kennen van je doel, zal het leven maken.

e "Hoeveel wij ook zien, het is nooit genoeg; hoeveel wij ook horen, tevreden
zijn wij nooit. De geschiedenis herhaalt zich steeds weer. Niets is werkelijk
nieuw..." Pred 1:8b-9a (HB)

3. Het niet kennen van je doel, zal het leven maken.

e "Wat krom is, wordt niet recht, en wat ontbreekt, kun je niet meetellen." Pred
1:15 (TEV)

NLEG - DOELGERICHT LEVEN - WEEK 1

Il. DE VOORDELEN VAN HET KENNEN VAN JE DOEL
"... dat ik met dat doel voor ogen blijf doorgaan. Die volmaaktheid probeer ik te
grijpen, waarvoor ook Christus mij gegrepen heeft. Ik denk niet dat ik daarin al
geslaagd ben, broeders, maar één ding weet ik zeker (en daarbij vergeet ik wat
achter me ligt en strek ik mij uit naar wat voor mij ligt) ik snel recht op mijn doel
af; ik wil de prijs behalen die, nu God mij door Christus Jezus geroepen heetft, in
de hemel voor mij klaarligt." Fil 3:12b-14 (HB)

1. Als je het doel van je leven kent, krijgt je leven
e "..maar één ding weet ik zeker: ik snel recht op mijn doel af..." Fil 3:14 (HB)

2. Als je het doel van je leven kent, krijgt je leven

e "... en daarbij vergeet ik wat achter me ligt en strek ik mij uit naar wat voor
mij ligt..." Fil 3:14 (HB)

e "U, Heer, geeft volmaakte vrede aan hen die hun doel vasthouden." Jes
26:3 (TEV)

3. Als je het doel van je leven kent, zal in je leven toenemen,

e "...ik snel recht op mijn doel af; ik wil de prijs behalen..." Fil 3:14 (HB)

e "Want Ik weet welke plannen Ik voor u heb, zegt de HERE. Met deze
plannen heb ik voor u het goede op het oog en niet het kwade. Ik wil u weer
een toekomst en nieuwe hoop geven." Jer 29:11 (HB)

4. Als je het doel van je leven kent, zal .

e ".. ik wil de prijs behalen die, nu God mij door Christus Jezus geroepen
heeft, in de hemel voor mij klaarligt..." Fil 3:14 (HB)

e "God heeft... de eeuwigheid in het hart van de mensen geplant." Prediker3
vers 11a(HB)

e "... Zijn doelen blijven voor eeuwig," Psalm 33:11 (TEV)
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Het belangrijkste onderdeel van deze serie is het dagelijks lezen van het boek
Doelgericht Leven. Om dit vol te houden heb je soms een beetje aanmoediging
en een vriendelijke stok achter de deur nodig. Vraag iemand in je groep om je
'leesmaatje’ te zijn. We raden je hierbij aan om mannen met mannen en
vrouwen met vrouwen een tweetal te laten vormen. Moedig elkaar aan en
bespreek in de loop van de week of tijdens de groepsbijeenkomst met elkaar wat je
eruit geleerd hebt.
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ENKELE DISCUSSIE VRAGEN
1. In Prediker 1 worden 3 gevolgen van het niet kennen van je doel genoemd:
1. Het zal het leven vermoeiend maken
2. Het zal het leven onbevredigend maken
3. Het zal het leven onbeheersbaar maken
In welke van deze drie herken je jezelf het meest? Waarom?

2. Paulus had een helder beeld van Gods doel met zijn leven. Hij zei: "Ik blijf
met dat doel voor ogen doorgaan". Hoe zou het kennen van Gods doelen
jou helpen je leven richting te geven? Hoe zou het kennen van jouw levens-
doel je leven eenvoudiger maken?

3. Prediker 3:11 zegt dat God "het besef van de eeuwigheid in het hart van de
mensen geplant” heeft. Wat denk je dat dit vers betekent? Noem eens een
paar praktische manieren waarop je je hier op aarde kunt voorbereiden op
het leven na dit leven.
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e DOORGEVEN

Voor ieder leven gebruikt God heel gericht andere mensen. Voor wie wil God
jou gebruiken? Dit is een uitstekend moment om je af te vragen wie je voor de
samenkomst kunt uitnodigen. Welke collega, buurman, vriend of welk familielid
kun jij met deze studie blij maken? Neem even de tijd en vraag God om je een
paar namen te geven waarvoor je kunt bidden en kunt uitnodigen.

Familie (direct of veraf):

Vrienden (buren, vereniging, school, etc.)

Gemeente (relaties uit de kerk):

Vrije tijd (sport, hobby's, uitgaan):

Werk (beroepsmatig terrein):

Andere:

Stel een plan op om hen uit te nodigen. Je kunt tijdens de bidstond of aan het
eind van de bijeenkomst als groep voor deze mensen bidden.
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WEEK 1

Waarom ben ik in 's hemelsnaam op aarde?

"Als je wilt weten waarom je op deze planeet bent neergezet,
dan moet je bij God beginnen.
Je bent volgens zijn doel en voor zijn doel geboren."
(Rick Warren, Doelgericht Leven)

INSTRUCTIES
Om zoveel mogelijk uit deze studie te halen, raden wij je sterk aan om de
komende week de dagelijkse overdenking te lezen uit het boek “DOELGERICHT
LEVEN”". Je zou je reacties, gedachten en vragen aan God kunnen opschrijven.
Doe dit in het boek zelf of beter, neem een apart notitieboekje en gebruik dat de
komende 40 dagen om persoonlijke aantekeningen te maken.
Leer de tekst uit je hoofd die genoemd is in GROEIEN (paar keer opschrijven).
De video die je vandaag ziet is bedoeld als een inleiding op de komende week.
Op de volgende bladzijden vindt je wat vragen m.b.t. die video plus nog enkele
discussievragen.
Let op: het gaat dus in eerste instantie om het boek en de daarin genoemde
vragen (vanaf blz. 131) betreffende het te bespreken hoofdstuk.
De volgende week zullen we die met elkaar bespreken.
Gods zegen op je zoektocht naar een

DOELGERICHT LEVEN
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7,/ NADENKER

Wat was jouw beeld van God toen je opgroeide?

¥~ GROEIEN

Bijbelvers om te onthouden:

"Heb de Heer, uw God, lief met heel uw hart en heel uw ziel, met
heel uw verstand en met inzet van al uw krachten.”
Markus 12:30 (GNB)

De basis van geestelijke groei is het begrijpen van de Bijbel. Neem daarom elke
week je bijbel en aantekeningenboekje mee naar de groepsbijeenkomst.

Bekijk nu de video en maak aantekeningen bij de hoofdpunten

VIDEO STUDIE — Aanbidding; u bent bedoeld om God
voldoening te geven

I. HOE LEVEN WE EEN LEVEN VAN AANBIDDING, EEN LEVEN WAAR
GOD VREUGDE IN SCHEPT?

"lk zeg u daarom, broeders, dat u zich helemaal aan God moet wijden. Temeer
omdat Hij u al zijn liefdevolle goedheid aanbiedt. Laat uw lichaam een levend
offer zijn; heilig, zodat het een vreugde voor God is. Als u zich bedenkt wat Hij
voor u heeft gedaan, is dat toch niet teveel gevraagd? U moet niet worden als
de mensen die zich niets van God aantrekken. U moet anders worden, door een
nieuwe manier van denken. Dan kunt u ontdekken wat God wil. En wat Hij wil, is
goed, aangenaam en volmaakt." (Rom 12:1-2 HB)

1. Je moet jezelf aan God (v.1)

« Aanbidding is

« Aanbidding is
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"Of weet u niet dat uw lichaam een tempel is van de Heilige Geest? Van de
Geest, Die God u heeft gegeven en Die nu in u woont? U bent niet van uzelf!
God heeft u tegen de allerhoogste prijs gekocht! Gebruik daarom ieder deel
van uw lichaam om God eer te geven." 1Cor 6:19-20 (HB)

» Aanbidding is

2. Je moet het principe van leren (v.2)

3. Je moet het principe van leren (v2b)

"Ik houd de Heer altijd voor ogen; Hij is aan mijn zijde, mij zal niets
overkomen. Daarom verheug ik mij en juich ik, ik voel me helemaal veilig."
Psalm 16:8-9 (GNB)

Il. DRIE REDENEN WAAROM WE EEN LEVEN MOETEN LEVEN WAAR GOD
VAN KAN GENIETEN.

1. Een leven van aanbidding is

2. Een leven van aanbidding is

3. Een leven van aanbidding is

ENKELE DISCUSSIE VRAGEN

1. "Een leven waar God van geniet is een goed leven". Waarom is dat in het
licht van onze cultuur zo'n radicaal standpunt?

2. Wat komt er als eerste in je op wanneer je het woord "aanbidding" hoort?
Lees Romeinen 12 vers 1. Hoe omschrijft dit vers aanbidding?

3. De Bijbel zegt dat God jou heeft gemaakt zodat Hij van jou kan houden,
vreugde aan jou kan beleven en jou kan opnemen in zijn huisgezin. Denk
hier even goed over na. Wat is jouw mening hierover en is het in overeen-
stemming met jouw beeld van God?

4. Wat is volgens Mat 22:37 God’s hoogste prioriteit voor jouw leven? Hoe staat dit
in verhouding tot wat je in je eigen leven ziet?
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In Mat 22:37-39 zegt Jezus, dat de twee belangrijkste geboden het liefhebben

van God en je naaste zijn. Hoe zou het leiden van een leven van aanbidding
(God liefhebben) je kunnen helpen de mensen om je heen lief te hebben?
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Deze week hebben we geleerd dat we ons leven helemaal aan God moeten

toewijden en hoe we als een levend offer moeten leven. Dit is de mooiste vorm

van aanbidding die er bestaat. Bespreek de volgende vragen ter voorbereiding

van de bidstond deze week:

1. Romeinen 12 vers 2 zegt dat we niet moeten worden als de mensen die zich
niets van God aantrekken. Op welke subtiele manieren ben jij gevoelig voor
het overnemen van de normen en waarden van de wereld?

2. Wat weerhoudt jou ervan je hele leven aan God toe te wijden?

3. Als je op de bidstond bent, dank God er dan voor dat Hij je gemaakt heeft
voor een leven dat Hem plezier doet. Breng je dankbaarheid tot uiting in
korte gebeden van één of een paar zinnen. Dank Hem ervoor dat Hij je een
goed leven heeft gegeven, een leven om van te genieten en dat helemaal bij
jou past. Vraag God je de gebieden te laten zien waarin je je aan Hem moet
overgeven. Bid dat iedereen in de groep een leven zal leiden dat helemaal
aan God is toegewijd. Vergeet niet de punten op te schrijven op je gebeds-
en danklijst.
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1. Lees 1Cor 12:12-26 en Ef 4:11-16. Wat leren we van deze tekstgedeelten
over de wijze waarop het 'Lichaam van Christus' (de gemeente) behoort te
functioneren?

2. Blijf bidden voor de vrienden die je wil uitnodigen voor de samenkomst.
Neem je voor om ze nog een keer te bellen en uit te nodigen. Je weet maar
nooit: het zou voor hen het belangrijkste telefoontje van dit jaar kunnen zijn!

3. Bid voor de problemen van de Gemeenteleden die je bekend zijn.

NLEG - DOELGERICHT LEVEN - WEEK 2
NIEUW LEVEN Evangelie Gemeenschap

gericht
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WEEK 2

U bent bedoeld om God voldoening te geven!

"Het was voor God geen noodzaak om je te maken,
maar Hij koos ervoor om jou te maken tot zijn eigen vreugde.
Jij bestaat voor zijn goedheid, zijn eer, zijn doel en zijn vreugde."
(Rick Warren, Doelgericht Leven)

INSTRUCTIES
Blijf elke dag een hoofdstuk lezen uit het boek “DOELGERICHT LEVEN” (dag 8-
14). Wees niet ontmoedigd als je achterloopt; blijf doorgaan met lezen en vraag
God je te laten zien wat Hij wil dat je er elke dag uit haalt. We raden je aan om
naar aanleiding van wat je leest je gedachten en de leiding van God op te
schrijven. Neem jezelf voor om aan het eind van elk hoofdstuk de vraag te
beantwoorden, de stap te zetten of het gebed te bidden. Laat dit een zinvolle tijd
van overdenking zijn, zodat God je zijn bedoelingen en gedachten voor je leven
duidelijk kan maken.
Leer de tekst uit je hoofd die genoemd is in GROEIEN (paar keer opschrijven).
De video die je vandaag ziet is bedoeld als een inleiding op de komende week.
Op de volgende bladzijden vindt je wat vragen m.b.t. die video plus nog enkele
discussievragen.
Let op: het gaat dus in eerste instantie om het boek en de daarin genoemde
vragen (vanaf blz. 131) betreffende het te bespreken hoofdstuk.
De volgende week zullen we die met elkaar bespreken.
Gods zegen op je zoektocht naar een

DOELGERICHT LEVEN
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7,/ NADENKER

1. Noem de beste vriend(in) die je ooit hebt gehad. Wat maakte die
vriendschap zo waardevol?

2. Denk na over de gemeente. Welke eigenschappen van de gemeente dragen
bij aan een familiegevoel?

¥~ GROEIEN

Bijbelvers om te onthouden:

"Al zijn we met velen, door onze verhouding tot Christus vormen wij één

lichaam. En wij zijn stuk voor stuk leden van dat lichaam. Wij horen bij elkaar."
Rom 12:5 (HB)

De basis van geestelijke groei is het begrijpen van de Bijbel. Neem daarom elke
week je bijbel en aantekeningenboekje mee naar de groepsbijeenkomst.

Bekijk nu de video en maak aantekeningen bij de hoofdpunten

VIDEO STUDIE — Gemeenschap; u bent geschapen om deel uit
te maken van Gods gezin

"... Ik schrijf je dit opdat u weet hoe men zich behoort te gedragen in het huis-
gezin van God, dat wit zeggen in de gemeente van de levende God." 1
Timothels 3 vers 14,15 (GNB)

DE 5 BOUWSTENEN VOOR GEMEENSCHAP

"Laat uw liefde geen schijnvertoning zijn. Keer u af van het slechte, maar klem u
vast aan het goede. Houd veel van elkaar, als broeders en zusters, en laat
elkaar uw waardering blijken. Laat uw ijver niet verslappen, maar dien de Heer
met enthousiasme. Wees blij, want God gaat iets geweldigs voor u doen. Geef
niet op als u het erg moeilijk krijgt en houd nooit op met bidden. Help de
gelovigen die tegenslag hebben en doe altijd uw best om gastvrij te zijn. Wens
de mensen die u vervolgen alle goeds toe. U moet hun niets kwaads toewensen.
Wees blij als anderen blij zijn en wees verdrietig a/s zij verdrietig zijn. U moet
€én van hart en ziel zijn. Wees niet hoogmoedig, maar doe uw best nederig te
zijn. Doe niet of u de wijsheid in pacht hebt." Rom 12:9-16 (HB)......
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1. De eerste bouwsteen voor gemeenschap (vs. 9)
"..... Want het woord van God is vol van kracht en leven. Het is scherper
dan het scherpste zwaard; het dringt in één keer door tot onze diepste
gedachten en verlangens en snijdt alle delen los; het laat zien wie en wat wij
werkelijk zijn." Hebr 4:12 (HB)

2. Detweede bouwsteen voor gemeenschap (vs. 10)
"Zij mogen van niemand kwaadspreken en geen ruzie zoeken, maar
moeten voor iedereen vriendelijk en mild zijn." Titus 3:2 (HB)

3. De derde bouwsteen voor gemeenschap (vs. 12)
"Als er één valt, helpt de ander hem overeind. Maar als er één valt en hij is
alleen, zit hij in moeilijkheden." Pred 4:10 (HB)

e Wederzijdse

e Wederzijdse

e Wederzijdse

4. Devierde bouwsteen voor gemeenschap is
"Elke dag kwamen zij in de tempel bijeen en waren één van hart en ziel; zij
aten bij elkaar thuis, blij en onbezorgd." Hand 2:46 (HB)

5. De vijfde bouwsteen voor gemeenschap is (vs. 16)
"Maar, broeders, in de naam van de Here Jezus Christus smeek ik u
eensgezind te zijn. Maak het met elkaar in orde, zodat u weer een van hart
en ziel bent." 1Cor 1:10 (HB)

"God is genadig voor de nederige mensen, maar Hij verzet Zich tegen
hoogmoedigen." Jac 4:6b (HB)

We zoeken allemaal naar een plek waar we in staat zijn

om onze ware gevoelens uit te spreken (echtheid)

waar onze verschillen worden gerespecteerd (respect)

waar we aangemoedigd worden om geestelijk te groeien (saamhorigheid)
waar we de tijd nemen om elkaar te leren kennen (gastvrijheid)

en waar we steun vinden voor ons doel en geaccepteerd worden ondanks
onze zwakheden (eenheid)
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ENKELE DISCUSSIE VRAGEN

Het christelijke leven betekent meer dan geloven; het houdt ook in dat je 'erbij

hoort'. God wil dat je een deel bent van zijn huisgezin, om vriendschappen te

kunnen bouwen die diepgang hebben, voldoening geven en waardevol zijn.

1. Lees 1Tim 3:14"-15. In de Bijbel wordt de gemeente beschreven als een
gezin. Welke kenmerken van goed functionerende gezinnen vind je terug in
goed functionerende gemeenten of groepen?

2. De Bijbel zegt in Prediker 4 vers 10: "Als er één valt, helpt de ander hem
overeind. Maar als er een valt en hij is alleen, zit hij in moeilijkheden." Kun je
vertellen over een periode waar anderen je steunden, troostten of hielpen?

3. In deze bijeenkomst heb je vijf bouwstenen voor echte vriendschap leren
kennen. Welke van deze vijf zijn sterk aanwezig in jouw groep of gemeente?

4. Lees 1Thes 5:11, Hebr 3:13 en Hebr 10:25. Wat zijn volgens deze verzen
de praktische pluspunten van bemoediging? En wie heeft je bemoedigd?

~<*J DIENEN / DOORGEVEN

1. Deze week hebben we stilgestaan bij het belang om elkaar rekenschap te
vragen. Als je een maatje hebt voor het lezen van Doelgericht Leven, zou
deze persoon ook je geestelijke partner kunnen worden. Spreek deze week
met je maatje af om elkaar te bemoedigen en voor elkaars geestelijke groei
te bidden. Neem eens de tijd om even bij te praten.

2. Blijf bidden voor de vrienden die je wil uitnodigen voor de samenkomst.
Neem je voor om ze nog een keer te bellen en uit te nodigen. Je weet maar
nooit: het zou voor hen het meest belangrijkste telefoontje kunnen zijn!

AANVULLENDE STUDIE

Echte waardevolle vriendschap met Gods kinderen begint in onze vriendschap

met Jezus. We moeten eerst Hem leren kennen en daarna hoe Hij wil dat wij

met andere mensen omgaan. De Bijbel vertelt ons meer hierover.

1. InHand 2:42-47 en Hand 4:32-37 zien we voorbeelden hoe de eerste
Gemeente met elkaar omging. Welke principes kunnen we hier leren?

2. Welke dingen kunnen echte vriendschap in jouw leven, je groep of je
gemeente tegenhouden?

3. Lees 1Cor 1:10. Wat betekent het voor gelovigen om 'één van hart en ziel' te
zijn? Wat is het verschil tussen eenheid en gelijkvormigheid?

4. Lees Jac 4:6. Waarom wordt hier zo duidelijk stelling genomen tegen trots?

5. Welke uitleg geeft Johannes ons over onze verantwoordelijkheid om andere
gelovigen lief te hebben in 1Joh 3:14-18?
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NIEUW LEVEN Evangelie Gemeenschap

WEEK 3

U bent geschapen om deel uit te maken
van Gods gezin!

"Wanneer we in Jezus gaan geloven, wordt God onze Vader,
worden wij zijn kinderen, worden andere gelovigen onze broers en zussen
en wordt de gemeente onze geestelijke familie."

(Rick Warren, Doelgericht Leven)

INSTRUCTIES
Ga door met het lezen van een hoofdstuk per dag uit het boek “DOELGERICHT
LEVEN” (dag 15-21). Blijf doorgaan met lezen en vraag God je te laten zien wat
Hij wil dat je er elke dag uit haalt. We raden je aan om naar aanleiding van wat
je leest je gedachten en de leiding van God op te schrijven. Beantwoord aan het
eind van elk hoofdstuk de vraag of zet de stap of bid het gebed.
Bedenk dat God zijn plan voor jouw leven duidelijk kan maken.

Leer de tekst uit je hoofd die genoemd is in GROEIEN (paar keer opschrijven).
De video die je vandaag ziet is bedoeld als een inleiding op de komende week.
In dit document vindt je wat vragen m.b.t. die video plus enkele discussievragen.
Let op: het gaat dus in eerste instantie om het boek en de daarin genoemde
vragen (vanaf blz. 131) betreffende het te bespreken hoofdstuk.

De volgende week zullen we die met elkaar bespreken.

Gods zegen op je zoektocht naar een

DOELGERICHT LEVEN
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De les van deze week richt zich op het worden als Jezus. Op wie wilde jij lijken
toen je klein was? Wie was jouw held?
Neem de tijd om na te gaan hoe het gesteld is met je trouw aan de 4 onderdelen
van de 40 Doelgerichte dagen. Beantwoord de volgende vragen:

» Bezoekje de samenkomsten?

* Leer je wekelijks een bijbelvers om te onthouden?

* Lees je elke dag een hoofdstuk in Doelgericht Leven!

» Bezoek je de kleine groep?

X~ GROEIEN
Bijbelvers om te onthouden:
"Blijf erop toezien dat uw innerlijke houding moet zijn zoals die van Christus
Jezus..." Filip 2:5 (HB)
De basis van geestelijke groei is het begrijpen van de Bijbel. Neem daarom elke
week je bijbel en aantekeningenboekje mee naar de groepsbijeenkomst.

Bekijk nu de video en maak aantekeningen bij de hoofdpunten

VIDEO STUDIE
DISCIPELSCHAP: U bent geschapen om op Christus te lijken

"Werk aan uw heil in diep ontzag voor God, want Hij is het, die in u werkzaam is
en u in staat stelt te willen en te doen wat in overeenstemming is met zijn plan."
Filip 2:12-13 (GNB)

* "Werk aan"

* "Werk in"

|. DRIE MANIEREN DIE GOD GEBRUIKT OM JE MEER OP JEZUS TE
LATEN LIJKEN
1. De eerste manier die God gebruikt om je meer op Jezus te laten lijken is

"Al de Boeken zijn door inspiratie van God geschreven en zijn nuttig om ons de
waarheid te leren en ons te wijzen op wat er aan ons leven en geloof nog
mankeert; ze brengen ons leven op orde en helpen ons in te zien wat juist en
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goed is. Zo maakt God ons klaar, opdat Hij ons voor alle goed werk kan
gebruiken." 2Tim 3:16-17 (HB)

2. De tweede manier die God gebruikt om je meer op Jezus te laten lijken is

"Terwijl zijn Geest in ons werkt, gaan wij steeds meer op Hem lijken".
2Cor 3:18(HB)

3. De derde manier die God gebruikt om je meer op Jezus te laten lijken is

"Eén ding weten wij: voor wie Hem liefhebben laat God alles meewerken voor
hun bestwil, want Hij heeft een plan met hen... Hij bepaalde ook dat die mensen
zijn Zoon zouden weerspiegelen.” Rom 8:28-29 (HB)

Il. DRIE KEUZES DIE JE HELPEN OM MEER OP JEZUS TE LIJKEN!

1. Je kunt kiezen

"... Uw denken moet grondig vernieuwd worden." Ef 4:23 (HB)

"Hoe kan een jonge man zuiver leven? Als hij zich laat leiden door uw woord.
Met mijn hele hart wil ik U volgen. Helpt U mij om niet van U af te dwalen. Ik vul
mijn hart met uw woorden; dat is de enige manier om niet te zondigen en U
geen verdriet te doen.” Psalm 119:9-11 (HB)

2. Je kunt ervoor kiezen om voortdurend te zijn van Gods Geest
"Blijf dicht bij Mij, dan blijf Ik in u. Net zoals een rank alleen maar vrucht kan
dragen als zij in de wijnstok blijft, kunt ook u alleen maar vruchtbaar leven als u
in Mij blijft. Ik ben de wijnstok en u bent de ranken. Als u dicht bij Mij blijft en Ik
blijf in u, brengt u veel vrucht voort. Want zonder Mij kunt u niets doen."

Joh 15:4-5 (HB)

3. Je kunt op de omstandigheden zoals Jezus dat deed.
"Is uw leven vol moeilijkheden en verleidingen? Wees dan maar blij, want a/s de
weg ruw is, kan uw geduld groeien. Laat uw geduld dus toenemen en probeer
niet de problemen te ontlopen. Als uw geduld volgroeid is, zult u alles
aankunnen en een sterk en zuiver karakter hebben." Jakobus 1 vers 2-4 (HB)

ENKELE DISCUSSIE VRAGEN

In Filipp 2:12-13 lees je dat het je eigen verantwoordelijkheid is om de redding
die je van Jezus gekregen hebt, in je leven tot uiting te laten komen. Met deze
wetenschap kijken we eens nader naar de manieren die God hiervoor gebruikt
en de keuzes die wij kunnen maken om meer op Jezus te gaan lijken.
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1. Sommige mensen denken dat Paulus' verwijzing naar het uitwerken van je
redding betekent dat we onze redding moeten verdienen. Wat zegt Ef 2:8-9
hierover?

2. In deze studie werd "werken aan" vergeleken met lichamelijke training. Het
is jouw taak om dat wat je al hebt verder te ontwikkelen. In welke zin lijkt
discipelschap op lichamelijke training?

3. Lees 2 Tim 3:16-17. Paulus zegt dat de Bijbel "nuttig" is. Op welke manieren
is de Bijbel "nuttig" in jouw leven? Wat houdt je tegen om de Bijbel van meer
nut in jouw leven te laten zijn?

4. Lees Rom 8:28 en Jak 1:2-4. Hoe heeft God in jouw leven omstandigheden
en beproevingen gebruikt om meer op Jezus te gaan lijken en geestelijk te
groeien?

A
U
] DIENEN / DOORGEVEN

Een zeer belangrijk middel dat God gebruikt om ons te laten groeien zijn onze

omstandigheden. Je kunt zelf niet bepalen wat je overkomt, maar wel hoe je

daarop reageert.

1. Hoe kunnen jouw omstandigheden kansen zijn om God en anderen te
dienen? Wanneer heb je ervaren dat God een situatie kon gebruiken als een
mogelijkheid om anderen te dienen?

2. Hoewel niemand van ons het einddoel al bereikt heeft en in alle opzichten
op Jezus lijkt, is het toch goed om te weten dat God onvolmaakte mensen
gebruikt om zijn doelen te bereiken.

3. Waarom zijn de Bijbel, de Heilige Geest en de omstandigheden allemaal
belangrijke middelen om mensen van Jezus te vertellen? Laat enkele
groepsleden vertellen hoe God deze dingen op dit moment gebruikt om je
vrienden en familie over Jezus te vertellen.

AT
AN
=

Als we erkennen dat God ons wil helpen om meer op Jezus te gaan lijken, is dat
een goede reden om Hem te aanbidden. Dank God voor onze redding. Prijst
Hem voor zijn hulp bij ons veranderingsproces om meer op Jezus te gaan lijken.
De videostudie maakt ons het volgende duidelijk: ons gebed laat zien in welke
mate we ons van God afhankelijk weten. Aan welke dingen houd jij nog vast die
je eigenlijk aan God zou moeten geven en waar je Hem in moet vertrouwen?
Neem even de tijd om voor deze dingen te bidden.
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DISCIPELSCHAP
U bent geschapen om op Christus te lijken
"Gods ultieme doel voor jouw leven op aarde is niet jouw gemak of comfort,

maar de ontwikkeling van je karakter. Hij wil dat je geestelijk groeit en op Jezus
gaat lijken." (Rick Warren, Doelgericht Leven)

INSTRUCTIES
Ga door met het lezen van een hoofdstuk per dag uit het boek “DOELGERICHT
LEVEN” (dag 22-28). Blijf doorgaan met lezen en vraag God je te laten zien wat
Hij wil dat je er elke dag uit haalt. We raden je aan om naar aanleiding van wat
je leest je gedachten en de leiding van God op te schrijven. Beantwoord aan het
eind van elk hoofdstuk de vraag of zet de stap of bid het gebed.
Bedenk dat God zijn plan voor jouw leven duidelijk kan maken.

Leer de tekst uit je hoofd die genoemd is in GROEIEN (paar keer opschrijven).
De video die je vandaag ziet is bedoeld als een inleiding op de komende week.
In dit document vindt je wat vragen m.b.t. die video plus enkele discussievragen.
Let op: het gaat dus in eerste instantie om het boek en de daarin genoemde
vragen (vanaf blz. 131) betreffende het te bespreken hoofdstuk.

De volgende week zullen we die met elkaar bespreken.

Gods zegen op je zoektocht naar een

DOELGERICHT LEVEN
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1. Neem een paar minuten de tijd om de afgelopen week te bespreken. Hoe is je
week geweest? Werk/school, gezin, persoonlijk, geestelijk?

2. In deze studie kom je een man tegen wiens reisplannen drastisch werden
onderbroken. Kun je iets vertellen over een keer dat een reis niet zo verliep als
je had gedacht?

X~ GROEIEN

Bijbelvers om te onthouden:

"leder heeft gaven gekregen. Gebruik die om elkaar te dienen..."

1Pet 4:10 (HB)

De basis van geestelijke groei is het begrijpen van de Bijbel. Neem daarom elke
week je bijbel en aantekeningenboekje mee naar de groepsbijeenkomst.

Bekijk nu de video en maak aantekeningen bij de hoofdpunten

VIDEO STUDIE
BEDIENING: U bent geschapen om God te dienen

Als antwoord gaf Jezus hem dit voorbeeld: "Een man reisde van Jeruzalem naar
Jericho. Onderweg werd hij door rovers overvallen. Zij rukten hem de kieren van
het lijf, sloegen hem bont en blauw en tieten hem halfdood langs de weg liggen.
Toevallig kwam een priester langs. Maar toen hij de man zag liggen, ging hij aan
de overkant van de weg voorbij. Een tempeldienaar die voorbijkwam, deed
hetzelfde en liet de man gewoon liggen. Gelukkig kwam er ook iemand langs die
medelijden kreeg toen hij hem daar zag liggen. Het was een Samaritaan, een
vijand van de Joden. De Samaritaan knielde naast hem neer, verzorgde zijn
wonden met olie en wijn en legde er verband om. Daarna tilde hij hem op zijn
ezel en ging er zelf naast lopen. Zij kwamen bij een herberg, waar hij hem
verder verzorgde. De volgende morgen gaf hij de herbergier twee zilveren
munten en zei: 'Zorg goed voor hem. Mocht dit geld niet genoeg zijn, dan betaal
ik de rest de volgende keer wel. ' Wat denkt u? Wie van deze drie was de
medemens van het slachtoffer van de roofoverval?" "De man die medelijden met
hem had", was het antwoord. "Precies", zei Jezus. "Volg zijn voorbeeld dan".
Lukas 10:30-37 (HB)
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I. DRIE HOUDINGEN TEGENOVER MENSEN IN NOOD:

1.

2.

3.

Il. VIER STAPPEN OM NET ALS JEZUS DIENSTBAAR TE ZIJN AAN
MENSEN IN NOOD.

1. de noden van de mensen om je heen
“U moet niet uw eigen belang zoeken, maar dat van de ander” 1Kor 10:24

2. met de pijn van mensen.
“Hij troost ons en geeft ons nieuwe moed in alle ontberingen en beproevin-
gen. Hij doet dat opdat wij anderen kunnen troosten en bemoedigen."
2Kor 1:4 (HB)

3. op dat moment en voorzie in de nood.
"Geef, als je kunt, ieder wat hem toekomt Zeg niet tegen je naaste: "Kom
morgen maar terug", als je hem het gevraagde ook direct kunt geven."
Spreuken 3:27-28 (HB)

4, wat je hebt.
"Daarom moeten wij altijd als we daarvoor de gelegenheid hebben, voor
iedereen goed en vriendelijk zijn, in het bijzonder voor onze medechristenen.
Gal 6:10 (HB)

ENKELE DISCUSSIE VRAGEN
Het verhaal van de barmhartige Samaritaan is een klassiek voorbeeld van echte
dienstbaarheid. Laten we wat tijd inruimen om dit verhaal en de betekenis ervan
voor ons leven door te nemen.
1) Waarom missen volgens jou zoveel mensen kansen om anderen te dienen?
2) Om dienstbaar te zijn, moet je je over je angsten heen zetten. Welke
persoonlijke angsten houden jou tegen om anderen te dienen of de
problemen van je (geestelijke) familie te helpen oplossen?
3) In welke van deze 4 stappen tot dienstbaarheid herken je jezelf het meest?
» 0Oog hebben voor de problemen om je heen
» Meeleven met de pijn van anderen
 De kans grijpen om problemen te helpen oplossen
» Geven, wat het je ook kost
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4) Je werd in deze les gestimuleerd om heel praktisch te zijn. Neem een
minuutje de tijd om een aantal van je gaven en talenten op te schrijven.
Deel dat met anderen; vraag hen welke gaven zij in jou leven zien werken.

~<*2 DIENEN / DOORGEVEN

Neem als groep een aantal minuten de tijd om een project of een taak te

bedenken waarvoor jullie je samen kunnen inzetten, zodat jullie een probleem in

de Gemeente kunnen oplossen.

Opdracht: Vraag je voorganger of iemand anders van de leiding in welke nood

jullie groep zou kunnen voorzien.

1. Ditis een goed moment om je groep op te splitsen in kleinere groepen.

Dank God er eerst voor dat Hij je niet in de kou liet staan toen je het moeilijk
had en belijd dat je soms door je egoisme geen oog had voor de problemen
van een ander die je had kunnen helpen.

2. Trek er een paar minuten voor uit om God te vragen oog te leren krijgen
voor de problemen van de mensen om je heen. Vraag of Hij je een hart wil
geven dat bereid is om anderen te helpen.

3. Vraag God om je een probleem te laten zien dat jij deze week ongemerkt
kunt oplossen.

AANVULLENDE STUDIE

Paulus laat ons heel duidelijk zien hoe we ons dienstbaar kunnen opstellen.

1. Hoe moeten we ons volgens Paulus de hartsgesteldheid en de daden van
Jezus eigen maken als we anderen in hun problemen willen bijstaan (Filip
2:1-7)?

2. In hoofdstuk 2 laat Paulus ons ook zien wat voor soort dienaren Timothels
en Epafroditus waren. Wat kunnen we uit Filip 2:19-30 leren van hun
voorbeeld in het dienen van de gelovigen?

3. Waarom is het vaak zo moeilijk voor ons om echt met anderen mee te leven
en hun belangen boven die van ons te stellen?
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BEDIENING
U bent geschapen om God te dienen

"Je bent op aarde gezet om een aandeel te leveren. Je bent niet geschapen om
alleen te consumeren - te eten, te ademen en ruimte in te nemen.
God heeft je gemaakt met een bedoeling”.
(Rick Warren, Doelgericht Leven)

INSTRUCTIES
Blijf volharden met het lezen van een hoofdstuk per dag uit het boek
“DOELGERICHT LEVEN” (dag 29-35). Vraag God je te laten zien wat Hij wil dat
je er elke dag uit kan halen. Schrijf wat in je opkomt op. Beantwoord aan het
eind van elk hoofdstuk de vraag of zet de stap of bid het gebed.
Bedenk dat God zijn plan voor jouw leven duidelijk wil maken.

Leer de tekst uit je hoofd die genoemd is in GROEIEN (paar keer opschrijven).
De video die je vandaag ziet is bedoeld als een inleiding op de komende week.
In dit document vindt je wat vragen m.b.t. die video plus enkele discussievragen.
Let op: het gaat dus in eerste instantie om het boek en de daarin genoemde
vragen (vanaf blz. 131) betreffende het te bespreken hoofdstuk.

De volgende week zullen we die met elkaar bespreken.

Gods zegen op je zoektocht naar een

DOELGERICHT LEVEN
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1. Ons gebed voor jou is dat je aan het einde van deze reeks bijeenkomsten
de waarde van de NLEG-HuisGroep hebt (her)ontdekt. We geloven dat jullie
samen verder zullen gaan en tot grote zegen zullen zijn voor de overige
HuisGroepleden in het komende seizoen!

2. We naderen het einde van de serie lessen. Deze les zullen we volgende
week bespreken. Er zal ook nog een samenvatting komen waarin 0.a. een
doelgericht gezondsheidsonderzoek en —plan besproken zal worden.

3. Het doel van de les van deze week is om je te helpen bij het bereiken van
mensen die verloren zijn en nog geen deel uitmaken van Gods huisgezin.
Beschrijf een periode waarin je zelf verdwaald was of waarin je kind was
weggelopen of verdwaald. Hoe reageerde je en hoe voelde je je toen?

4. Als er een gelegenheid is, vertel dan aan de persoon naast je in twee
minuten (dus compact!) je levensverhaal. Beschrijf kort hoe je leven was
voordat je Jezus leerde kennen, hoe je de Heer leerde kennen en wat Hij in
jouw leven veranderd heeft.

X~ GROEIEN
Bijbelvers om te onthouden:
"Gedraag u wijs tegenover de ongelovigen en gebruik elke gelegenheid om hun
het goede nieuws door te geven." Kol 4:5 (HB)

Bekijk nu de video en maak aantekeningen bij de hoofdpunten

VIDEO STUDIE

EVANGELISATIE: U bent geschapen voor een missie
"Ik stuur hen de wereld in, zoals U Mij de wereld hebt ingestuurd.” Joh 17:18 HB
"Toen Jezus op een dag de mensen weer over God vertelde, zaten er ook
Farizeeérs en godsdienstleraars te luisteren. Het leek wel of zij overal vandaan
kwamen. Uit Galilea, Judea en uit Jeruzalem. Jezus was vol van Gods
genezende kracht. Er kwamen enkele mannen met een verlamde op een
draagbaar. Zij probeerden hem het huis binnen te dragen tot vlak bij Jezus.
Maar er stonden zoveel mensen dat het niet lukte. Daarom gingen zij het platte
dak op en haalden daar enkele tegels weg. Vervolgens lieten zij de man op zijn
draagbaar door het gat zakken tot vlak voor de voeten van Jezus. Bij het zien
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van zoveel geloofsvertrouwen zei Jezus tegen de verlamde man: "Vriend, uw
zonden zijn u vergeven." "Wat denkt die Man wel?", mopperden de Farizeeérs
en godsdienstleraars. "Hij beledigt God! Wie kan zonden vergeven dan God
alleen?" Jezus wist wel wat in hen omging en vroeg: "Wat gaat er in uw hart
om? Wat is moeilijker: hem zijn zonden vergeven of hem genezen? Ik zal u laten
zien dat de Mensenzoon macht heeft om zonden te vergeven." Hij zei tegen de
verlamde: "Sta op, neem uw draagbaar en ga naar huis." Op hetzelfde moment,
terwijl iedereen met grote ogen toekeek, stond de man op. Hij nam zijn
draagbaar onder de arm en liep naar huis. Hij juichte van blijdschap en prees
God voor dit wonder. De omstanders wisten niet wat ze zagen. Ook zij prezen
God en zeiden vol ontzag: "We hebben vandaag ongelooflijke dingen gezien."
Luc 5:17-26(HB)

VIER KERNBEGRIPPEN

WAARMEE WE GODS OPDRACHT IN DE WERELD KUNNEN UITVOEREN

1. Zewerden voor hun zieke vriend.
"Wij moeten de anderen aanmoedigen zodat zij ook sterk worden."
Rom 15:2 (HB)

2. Ze geloofden dat Jezus hun vriend
"Hij kan iedereen die door Hem naar God gaat, van de ondergang redden."
Hebr 7:25 (HB)

3. Ze baden niet alleen voor hun vriend, ze hem ook bij Jezus.
"Ga de stad uit. Ga de wegen en de paden op en zoek hog meer mensen.
Doe je uiterste best hen hierheen te brengen." Luc 14:23 (HB)

4. Zelieten zich niet door moeilijkheden
"Hij wil niet dat er iemand verloren gaat, maar dat alle mensen tot bekering
komen." 2 Pet 3:9 (HB)

SAMENGEVAT

e Laat God zich over je verheugen door je aanbidding

e Geniet samen van het leven door gemeenschap

e Groei geestelijk om meer op Jezus te gaan lijken door discipelschap
e Help anderen bij hun problemen door dienstbaarheid

e Breng het goede nieuws door evangelisatie

God wil niet alleen dat we een doelgericht leven leven; Hij wil ook dat we
doelgerichte gemeenten bouwen... dat beoogt het NLEG concept “WIJ
BOUWEN MENSEN". Heeft u de 101 en 201 trainingen al gevolgd? Zo niet
geef u op! Dan kunt u in het nieuwe seizoen ook “Bedieningen 301" volgen.
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ENKELE DISCUSSIE VRAGEN

Vorige week zagen we hoe God wil dat je een taak in zijn Gemeente hebt. Deze

week ontdekken we Gods opdracht voor jou persoonlijk.

1. Wat komt er in je op als je het woord ‘evangelisatie’ hoort of als je denkt aan
‘praten over je geloof'?

2. Wat valt je op als je kijkt naar het verhaal van de verlamde man uit Lukas 5?

3. De vier mannen die deze verlamde man bij Jezus brachten, waren geen
priesters of voorgangers; ze waren gewoon... vrienden. Hoe gemakkelijk
sluit jij vriendschap met mensen die Jezus niet kennen? Welke stappen kun
je zetten om zulke vriendschappen aan te gaan en te ontwikkelen?

4. De lichamelijke problemen van deze man waren duidelijk zichtbaar, maar
zijn geestelijke problemen waren minder duidelijk. Welke behoeften van
mensen in jouw omgeving verraden een diep geestelijk verlangen?

5. Welke principes haal je uit Kol 4:2-5 over de manier waarop je ongelovigen
over Jezus Christus vertelt?

~<*21 DIENEN / DOORGEVEN

De opdracht die Jezus op aarde had - mensen helpen om God te vinden - heeft

Hij nu aan jou doorgegeven. Het is nu jouw opdracht om hetzelfde goede nieuws

over Gods liefde door te geven aan anderen.

L 5
=2 AANBIDDEN

1. Wissel met de persoon die naast je zit 1 tot 2 namen uit van ongelovige
collega’s, vrienden, buren of familieleden voor wie je de hele groep graag
wilt laten bidden. Bid daarna voor vrijmoedigheid om deze week met hen
een gesprek over God aan te knopen. Nodig hen uit voor een samenkomst.

2. Bemoedig je groepsleiders dank God voor hen.

3. Sluit af met gebed voor de ongelovigen die jullie in het vorige gedeelte van
de les genoemd hebben. En de komende evangelisatie acties (Jaarmarkt).

4. Maar vraag God ook of Hij je hart bewogen wil maken en echte liefde wil en
ook kansen voor contact wil geven voor ongelovigen die je gaat ontmoeten!

5. Vraag God om hun hart te openen voor Hem. God doet dit vaak door
problemen en pijn. Kijk daarom om je heen en vraag je af: "Wie heeft er
problemen?" De persoon die in je gedachten komt, is waarschijnlijk degene
die je als eerste moet proberen te bereiken.
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EVANGELISATIE
U bent geschapen voor een missie

"Jezus roept ons niet alleen om bij Hem te komen, maar ook voor Hem te gaan.'
(Rick Warren, Doelgericht Leven)

INSTRUCTIES
We gaan met de dagen 36-40 de laatste hoofdstukken behandelen van het boek
“DOELGERICHT LEVEN". Vraag God opnieuw je te laten zien wat Hij wil dat je
er elke dag uit kan halen. Schrijf wat in je opkomt op. Beantwoord aan het eind
van elk hoofdstuk de vraag of zet de stap of bid het gebed.
Bedenk dat God zijn plan voor jouw leven duidelijk wil maken.

Leer de tekst uit je hoofd die genoemd is in GROEIEN (paar keer opschrijven).
De video die je vandaag ziet is bedoeld als een inleiding op de komende week.
In dit document vindt je wat vragen m.b.t. die video plus enkele discussievragen.
Let op: het gaat dus in eerste instantie om het boek en de daarin genoemde
vragen (vanaf blz. 131) betreffende het te bespreken hoofdstuk.

De volgende week zullen we die met elkaar bespreken.

Gods zegen op je zoektocht naar een

DOELGERICHT LEVEN
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DOELGERICHT GEZONDHEIDSONDERZOEK 1= pas begonnen

Omcirkel de waarde en tel daarna het aantal punten per onderwerp op 3 = aardig op weg

101 - VERBINDEN IN RELATIES - LIDMAATSCHAP

U bent geschapen om deel uit te maken van Gods gezin
Samen met anderen verdiep ik mijn inzicht in een vriendschap
met God 1 2 3 4 5

5 = goed ontwikkeld

Ik groei in mijn vermogen om mijn liefde te delen en aan anderen
te laten zien 1 2 3 4 5

Ik ben bereid om mijn problemen aan anderen toe te vertrouwen
voor gebed en steun 1 2 3 4 5

Ik los conflicten op een goede manier op en ben in staat om
anderen te vergeven 1 2 3 4 5

RELATIES totaal punten

201 - GROEIEN IN VOLWASSENHEID - DISCIPELSCHAP

U bent geschapen om op Christus te lijken

Mijn relatie tot God groeit doordat ik regelmatig in de bijbel lees

en bid 1 2 3 4 5

Ik ervaar meer van de karaktereigenschappen van Jezus in mijn
leven (liefde, blijdschap, vrede, geduld, vriendelijkheid, etc.) 1 2 3 4 5

Ik vermijd verslavende gewoonten waar ik veel behoefte aan heb
(eten, televisie, roken, stress enz.) 1 2 3 4 5

Ik breng tijd door met een christenvriend die mijn geestelijke groei
stimuleert 1 2 3 4 5

GROEIEN totaal punten

301 - GROEIEN IN (BE)DIENEN

U bent geschapen om God te dienen

Ik ontdek en ontwikkel mijn SHAPE die God mij gegeven heeft om

te dienen 1 2 3 4 5

Ik vraag God regelmatig me kansen te laten zien om Hem en
anderen te dienen 1 2 3 4 5

Ik dien regelmatig in een taak in de gemeente (eens per maand of
vaker) 1 2 3 4 5
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Ik ben een teamspeler in mijn huisgroep en deel een aantal
groepstaken en —verantwoordelijkheden 1 2 3 4 5

(BE)DIENEN totaal punten

401 - GROEIEN IN DOORGEVEN - MISSIE

U bent gemaakt voor een missie

Ik ontwikkel vriendschappen met niet-christenen en vraag God

me kansen te geven om zijn liefde uit te dragen 1 2 3 4 5

Ik investeer mijn tijd in iemand anders of een groep die de Here
Jezus nog niet persoonlijk kent 1 2 3 4 5

Ik nodig regelmatig onkerkelijke of zoekende vrienden uit in mijn

gemeente of huisgroep 1 2 3 4 5

Ik bid dat God mij laat zien waar God mij en onze huisgroep kan

gebruiken voor zending in een andere cultuur 1 2 3 4 5
DOORGEVEN totaal punten

GROEIEN IN AANBIDDEN

U bent bedoeld om God voldoening te geven

Ik ervaar in mijn dagelijks leven meer van de aanwezigheid en

de kracht van God 1 2 3 4 5

Ik de huisgroep en de zondagse samenkomsten kan ik mijzelf
volledig overgeven om Hem zonder schaamte te aanbidden 1 2 3 4 5

Ik ben op zoek naar wat God van mij verlangt, door elk aspect
van mijn leven aan Hem over te geven (gezondheid,
beslissingen, financién, vriendschappen, toekomst, etc.) 1 2 3 4 5

Ik accepteer de dingen die ik niet kan veranderen en word steeds
dankbaarder voor het leven dat God mij geeft 1 2 3 4 5

AANBIDDEN totaal punten

OPDRACHT: vergelijk per onderwerp het resultaat met onderstaande tabel

PAS ONDERWEG AARDIG OP ERG GOED STERK
BEGONNEN WEG ONTWIKKELD
0-4 5-8 9-12 13-16 17-20

Om te ontdekken hoe anderen jou zien, kan je ook een kopie van dit formulier laten
invullen door je ouder(s), echtgeno(o)t(e), groepsleider en/of een andere christenvriend.
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MIJN DOELGERICHT GEZONDHEIDSPLAN (vul in)

DOELEN
(Bijbelse opdracht)

MOGELIJKHEDEN

PLAN
(Actiepunten)

101 RELATIES — LID ZIJN

Hoe kan ik mijn vriendschap

met anderen verdiepen?

(SAAMHORIGHEID)

» Familie/vrienden

* Relationele/emotionele
ontwikkeling

» Huisgroep

201 VOLWASSENHEID
Hoe kan ik groeien om meer
op de Heer Jezus te lijken?
(DISCIPELSCHAP)

» Geestelijke gewoonten

« Financieel beheer

« Karakterontwikkeling

301 DIENEN

Hoe kan ik God en anderen
dienen? (BEDIENING)

« Dienen van de gemeente
« Leiderstraining, boeken

« Voortdurende ontwikkeling

401 DOORGEVEN

Hoe kan ik mijn geloof regel-

matig delen met anderen?

(EVANGELISATIE)

« Zending in de wereld

« Vrienden, familie, collega's
en buren die op zoek zijn
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Toewijding aan

VOLWASSENhei //)
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Toewijding aan
beDIENEN

NIEUW LEVEN Evangelie Gemeenschap

T
cewijding aan

uitZENDEN

WEEK 7

EVALUATIE
Doelgericht Leven
"Door ons aan de waarheid te houden zullen we in liefde volledig toegroeien

naar hem die het hoofd is: Christus."
(Ef 4:15 GNB Vertaling)

AANBIDDEN

Hoe kan ik met mijn leven

God vreugde geven?

(AANBIDDING)

» Regelmatig bezoek van de
samenkomsten

» Aanbiddingsmuziek
beluisteren en meebeleven

« Persoonlijke gezondheid en
balans (Romeinen 12:1)

INSTRUCTIES
Dit is de laatste week dat we bij elkaar met betrekking tot het boek
“DOELGERICHT LEVEN?".

Misschien zijn er nog hoofdstukken door te nemen of te herhalen.
Bedenk dat God zijn plan voor jouw leven duidelijk wil maken.
In dit document vindt je een test waar je jezelf mee kan evalueren.
Gods zegen met het praktiseren van jouw
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